
【ハウス食品グループ本社・ハウス食品】健康経営管理指標・KPI設定

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
増
進

指標 項目 詳細
単
位

2020
年度

2021
年度

2022
年度

2023
年度

2024
年度

実績 目標

心理的指標 ストレスチェック 高ストレス者比率 ％ 8.6 9.8 10.1 10.7 10.0 8.5

メンタル疾患 発症率
発症による長欠・休職の
割合

％ 0.7 1.3 1.1 未 1.0 0.7

身体的指標 定期健康診断 受診率 ％ 100.0 100.0 100.0 未 100.0 100.0

血圧 血圧リスク者

収縮期血圧 180 
mmHg以上または拡張
期血圧 110 mmHg以
上の人の割合

％ 0.3 0.7 0.7 未 0.6 0.5

肥満
適正体重維持
（ＢＭＩ）

BMIが18.5～25未満の
割合

％ 63.8 65.1 63.4 未 65.0 68.0

有所見者対応 精密検査受診率
一次健診の有所見の内、
再受診者の割合

％ 56.2 44 47.2 未 60.0 70.0

生活習慣指標 喫煙習慣 喫煙率 ％ 25.2 24.2 23.4 未 20.0 18.0

飲酒習慣 飲酒習慣者率

頻度が時々または毎日か
つ飲酒日の1日当たりの
飲酒量が清酒換算で2
合以上の人の割合

％ 9.3 18.1 14.1 未 12.0 10.0

運動習慣 運動習慣者率
1週間に2回、1回当たり
30分以上の運動を実施
している人の割合

％ 21.3 23.8 24.0 未 30.0 50.0

睡眠習慣 睡眠による休養
睡眠により十分な休養が
取れている割合

％ 71.3 71.8 68.3 未 70.0 75.0
パフォーマンス
指標

アブセンティーイズム
（平均）

ストレスチェックと
同時測定 実施者 2513名

回答率 95.2％

日 ー ー ー 3.0 2.5 2.0

プレゼンティーイズム
（平均）

％ ー ー ー 81.6 83.0 85.0

八次中計
最終年度
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指標 項目 詳細
単
位
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年度

2021
年度
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年度

2023
年度

2024
年度

実績 目標

ワークエンゲージメント
指標

ワークエンゲージメント 組織風土診断 多様性受容 ％ ー 60.5 62.9 66.6
68 70

チャレンジ促進 ％ ー 60.0 58.5 63.1

就業関連
指標 労働時間 総実労働時間

年間平均
月間総実労働時間

時
間 157 162 162 未 160 158

有給休暇 有給休暇取得 年間平均取得日数 日 11 11 12 未 12 13

年間取得率 ％ 62.3 62.5 66.3 未 68 70

男性育児休業 男性育児休業
取得

取得率
％ 53.7 73.7 65.9 未 80.0 100.0

八次中計
最終年度




